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A MODO DE PRESENTACION 
 
 
 
`Un hombre provisto de cinco sentidos salio a explorar la naturaleza… a esa aventura la 
llamo aprender..` 
 
Respirar el verde, dejar el gris de lado, vivimos rodeados de contaminación ambiental, cada 
vez mas lejos de disfrutar los sonidos que nos brinda la naturaleza. 
La propuesta de esta asignatura será un reencuentro con la naturaleza, englobando en lo 
vivencial una situación de vida comunitaria donde los integrantes del grupo pondrán en 
práctica lo adquirido a lo largo del cuatrimestre. 
Se tendrá en cuenta la organización, debido a que la misma es uno de los mecanismos que 
provee seguridad a cualquier experiencia al aire libre con grupos. 
El alumno podrá abordar distintos aspectos de la problemática ambiental y de 
concientizacion, estimulando a una actitud positiva de relación con el entorno. 
El campamento, brindara la posibilidad de trabajar diferentes áreas y contenidos que se 
vinculan con el perfil del futuro técnico en recreación y tiempo libre. 
Se hará hincapié en el área reflexiva, comunitaria, creativa, juegos, grandes juegos, las 
cuales se llevaran a partir de la planificación de campamento discutiendo y analizando 
dentro del aula. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
OBJETIVOS:  
 
Que el alumno:  
-Conozca las características generales y específicas de diferentes propuestas de 
campamentos. 
-Que logre el aprendizaje de pautas básicas para la organización de campamentos. 
-Incorpore conocimientos sobre planificación y realización de actividades por ejes de 
trabajo. 
-Conozca aspectos administrativos y legales para la organización de una salida. 
 
LINEAMIENTOS DE ACREDITACIÓN:  
 
Al finalizar la cursada los alumnos podrán realizar un proyecto de campamento destinado a 
diferentes niveles fundamentándolo desde los contenidos teóricos trabajados durante la 
carrera.  
 
 
ESTRATEGIA METODOLÓGICA GENERAL:  
 
La propuesta será participativa, dando lugar al intercambio de experiencias, considerando 
importante la socialización del conocimiento en el proceso de construcción del aprendizaje. 
Se propondrá la reflexión permanente acerca del rol del coordinador de las propuestas 
recreativas, entendiendo que no hay una sola forma de desempeñarse en el mismo y que la 
posibilidad de “ponerlo en cuestión” ayudará  en la búsqueda de la propia modalidad.  
 
 
EVALUACIÓN. ACREDITACIÓN:  
 
La asignatura se aprueba con el 80% de presencia a las clases. 
La evaluación constara de: 
-Proyecto de campamento destinado al nivel en el cual ejercen, fundamentándolo desde los 
contenidos teóricos trabajados durante la carrera.  
-Grupos de 3 participantes.  
Puntos a evaluar en la propuesta. Organización. Administración-presupuesto. Menu-cocina. 
Rotación de grupos. Actividades recreativas en la naturaleza. Organización de la 
comunidad. Gestiones. Servicios. Seguridad. Reuniones. Evaluación. Presentación en 
tiempo y forma.  
Participación en la salida de campamento los días:  
20 y 21 de Octubre-Comisión Miércoles 
10 y 11 de Noviembre-Comisión Sábados 
 



PRESENTACION DE TRABAJOS: 
Todos los trabajos escritos requeridos deberán ser presentados mecanografiados o impresos 
por computación.  
Esta norma pretende garantizar la legibilidad y prolijidad de lo presentado. 
 
 
 
 
ESTRUCTURACION DE CONTENIDOS:  
 
 
 
Unidad 1 
 
-Actividades que comprende la vida en la naturaleza.  
-Campamento. Cuando, donde y como. 
-Diferentes propuestas según objetivo, duración, lugar. 
 
 
 
Unidad 2 
 
-Actividades previas: Diagnostico, variables. 
-Elección del lugar, administración/presupuesto. 
-Gastronómico  
-Gestiones 
-Actividades durante la salida:  
instalación, organización de la comunidad campamentil. 
-Actividades posteriores: Reuniones evaluativos 
 
 
 
Unidad 3 
 
-Planificación y actividades: 
Campamentiles, físicas, comunitarias, reflexivas,  
estético expresivas, especiales. 
 
 
 
 
Unidad 4 
 
-Organización. Personal de conducción,  
Servicios, administración, seguridad. 
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-Guía para confeccionar el proyecto a presentar. 
-´Cuadernos de Campo` de la Cátedra de Vida en la Naturaleza. INEF `Dr. Romero Brest` 
Profesor, Juan Manuel Lourenco. 
-Recreación Turística, Santos G. Gutiérrez, capitulo 9 
-Ecologia, Un Juego de Niños. Julio Baliño, Guarda parque, Parque Nacional 
 ¨El Palmar¨ Entre Rios. 
-Tareas previas de Organización para el Trabajo Practico. 
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