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1. OBJETIVOS

1.1- Que los cursantes adquieran a través del cursuisida de las pautas tipicas de
conducta, asi como de la personalidad, y en péatide sus caracteristicas evoluti-
vas de los periodos de la Adultez y de la Terceaa e

1.2- Que los cursantes puedan llegar a configuraryvadrdel estudio de dichas pautas y
caracteristicas, de un Perfil del Adulto/Terceracedjue a su vez los oriente para el
uso adecuado de los recursos recreativos, pai@eja grupal, en concreto.

1.3- Que los cursantes distingan las variables intrgesivhs (caracteristicas evolutivas)
de las inter-subjetivas (caracteristicas de saeieilbn), siendo las primeras carac-
teristicas del punto de vista evolutivo, aunqueegeiera tomar las segundas en
consideracion en y para la Recreacion.

2. FUNDAMENTACION

Esta se basa en una vision que resalta la impdatgoe tiene ebbjeto propio de la Psico-
logia (el sujeto-persona), frente a las diversagas que explican la dinamica del funciona-
miento psiquico, tomando en cuenta que una dedasigas de la Recreacién es el desarro-
llo integral del sujeto humano, mas alla de lostpside vista tedricos particulares median-
te los cuales se lo pueda ver. Por todo lo antergia fundamentacion es multi-referencial,
con los aportes de: el psicoanalisis —en su fasatltiva-; los aportes de la psicologia
social aplicada a esta etapa evolutiva en particete.

3. EVALUACION / ACREDITACION

El proceso de evaluacion consistira en tres inganta primera es el Parcial individual,
escrito y conceptual; la segunda, es un Trabajtipoaescrito y grupal; y la tercera, un
final individual y oral. Respecto al Trabajo préoteste consistira en la descripcion e inter-
pretacion de acuerdo a los marcos tedricos refsenta etapa de la Adultez/Vejez, pre-
sentacion de diversas formas de expresion ludidaujps, juegos de movimiento, y com-
binacion entre las diversas técnicas) de los ssjgdoltos/senescentes, y su presentacion
sera por escrito.

4. ESTRUCTURACION TEMATICA

Unidad 1.

ADULTEZ:

Caracteristicas fisicas de esta etapa: aspectosrat#s y su incidencia en lo psicolégico

del adulto. Cambios afectivos, intelectuales y@siociales de esta etapa.Enfoques de al
adultez segun los distintos autores: Vallejo-Nagéreardini, etc. La generatividad: trabajo
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y familia. Problematica actual del adulto: angystentido o sin-sentido en la vida. Los
recursos ludicos y creativos como flexibilizacid@iquica del sujeto adulto. Problemas
metodoldgicos para el estudio de esta etapa.

Unidad 2:

TERCERA EDAD

Ancianidad y vejez. Diferencias y similitudes erdgrevejecimiento y patologias ( grales. De
esta etapa). Modificaciones organicas, afectivasigo-sociales de esta etapa evolutiva.
Caracteristicas intelectuales del anciano: aprejgimemoria y pensamiento; plasticidad
cognitiva mediante los recursos presentes en taaeidn. Puntos de vista te’rocios acerca
de la tercera edad: modelo neuro-patoldgico; mopgilmn-social; modelo psicoanalitico.
Las pérdidas de la vejez y sus repercusiones mreadlpersonal/psicoldgico. Deterioro
psiquico y carencia psiquica versus sapienciageatitna.

5. 1- BIBLIOGRAFIA, segln cada Unidad tematica:

De U.1

- J. Antonio Vallejo-Nagera. Guia practica de Psig@dviadrid. Temas de hoy, 1998.
(Cap. VI, al final)

- Resumen de catedra, Curso de cuidadores d@amas, Prov. de B. As., modulo de
Psicologia, 1996.

De U.2

- J. Antonio Vallejo-Nagera. Madrid, Temas de hoy98.9Cap. VIII, al final)

- Resumen de céatedra, Curso de cuidadores domadljanodulo de Psicologia, 1996.

- Romano Guardini. Las edades de la vida, Buenos Aligmen, 1994.

- Ficha de catedra Prof. F. Martinez Cordolemtlra tedrico-cémica de la vejez (2004).

5.2-Bibliografia complementaria

- Materiales graficos y fichas concernientes a est@sas evolutivas, de acuerdo a las
necesidades especificas de este curso.

- Griffa, Ma.Cristina. y Moreno, José.E. Claves dareomprension de la psicologia de
las edades.Braga...,1993. (Tomo II, Cap. VII)

Prof. Federico M. Teragni
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